Ratownictwo na stopien zeglarza jachtowego

. . . . . . indywidualne S
. Na jachcie zarejestrowanym powinny sie znajdowac srodki ratunkowe w ilosci:

a) takiej jak liczba cztonkéw zatogi
b) takiej jak liczba cztonkéw zatogi plus jeden
c) takiej jak to okreslono w dowodzie rejestracyjnym
d) takiej jak ilos¢ cztonkow zatogi nie umiejgcych ptywaé
indywidualne

. Na jachcie nie zarejestrowanym powinny sie znajdowa¢ srodki ratunkowe
w ilosci:

a) co najmniej takiej jak liczba cztonkéw zatogi

b) takiej jak liczba cztonkdw zatogi plus jeden

c) takiej jak to okreslono w dowodzie rejestracyjnym

d) takiej jak liczba cztonkéw zatogi nie umiejgcych ptywaé

. Kamizelka asekuracyjna:

a) zabezpiecza przed utonieciem w kazdych warunkach

b) utrzymuje cztowieka na powierzchni i podtrzymuje nieprzytomnemu gtowe
na powierzchni

c) utrzymuje cztowieka na powierzchni nie zapewniajac podtrzymania gtowy
na powierzchni

d) zapobiega wypadnieciu cztowieka za burte

. W kamizelkach ratunkowych na jachcie muszg caly czas przebywaé:
a) wszyscy cztionkowie zatogi

b) tylko osoby niepetnoletnie

c) tylko osoby niepetnosprawne i niepetnoletnie

d) tylko osoby nie umiejace ptywacé

. Koto ratunkowe musi znajdowac¢ sie:

a) na kazdym jachcie

b) na jachcie, o ile jest wpisane w dowdd rejestracyjny

Cc) na jachcie, jezeli liczba cztonkow zatogi przekracza 5 osob

d) na jachcie, o ile znajdujg sie na nim osoby nie umiejgce ptywaé

. Po wywrotce jachtu najpierw:

a) zabezpieczamy jacht przed przewroceniem sie do géry dnem przez podtozenie
kota ratunkowego pod top masztu

b) umieszczamy zatoge na wywréconym jachcie

c) wydajemy komende zatozenia kamizelek i jednoczesnie liczymy cztonkdéw zatogi

d) organizujemy zbiorowe ptyniecie do brzegu

. Cztowiekowi ktéry wpadt do wody koto ratunkowe rzucamy blisko niego od:
a) jego strony zawietrznej

b) jego strony nawietrzne;j

c) od tej strony w ktérg ma zwrécong twarz

d) staramy sie rzuci¢ doktadnie na niego
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8. Zasada jedna reka dla jachtu druga dla siebie, stosujemy:

a) podczas trudnych warunkéw meteorologicznych
b) na jachtach mieczowych bez sztormrelingdéw

c) podczas wszelkich prac na poktadzie jachtu

d) przez niedo$wiadczonych zeglarzy

9. Za pomoc cztowiekowi ktéry wypadt za burte odpowiedzialny jest:

10.

11.

12.

13.

14.

15.

a) najblizsza placowka WOPR
b) prowadzacy jacht

c) prowadzacy inny jacht znajdujacy sie najblizej jachtu z ktérego wypadt cztowiek
d) jedynie lekarz

Po ogtoszeniu alarmu opuszczenia jachtu pas ratunkowy nalezy zalozy¢:
a) pod poktadem
b) na poktadzie
c) w wodzie
d) w dowolnym miejscu ale jak najszybciej

Pas ratunkowy zakladamy:
a) pod ubranie
b) na ubranie
C) nie ma znaczenia
d) na ubranie ale pod sztormiak
Przystepujac do stawiania na wodzie innego wywréconego jachtu
podptywamy do niego:
a) od strony masztu
b) od strony kadtuba
c) od strony rufy
d) od strony dziobu

Po wywrotce na rzece i zabezpieczeniu zatogi, ustawiamy jacht:
a) masztem pod prad rzeki

masztem z pragdem rzeki

masztem w strone brzegu

kadtubem w strone brzegu
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Gdy nie ma nadziei na nadejscie pomocy, nie udato sie postawi¢ jachtu,
a pozostawianie przy nim stanowi zagrozenie dla zycia lub zdrowia:
a) kazdy czionek zatogi ptynie do brzegu na wtasng reke
b) cztonkowie zatogi ptyng do brzegu zachowujgc kontakt wzrokowy
c) zatoga ptynie do brzegu w jednej grupie, majgc ze sobg tratwe zbudowang
z srodkéw podrecznych
d) na brzeg ptynie tylko najlepszy ptywak, by wezwac¢ pomocy,
a reszta oczekuje na niego przy jachcie

Co nalezy zrobi¢, gdy nie mozemy postawi¢ wywréconego jachtu
o wiasnych sitach:

a) ztozy¢ maszt

b) potozy¢ wiekszg ilos¢ srodkow ratunkowych pod kaditub

c) odptyna¢ od jachtu

d) schowac¢ miecz
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W przypadku wywrotki innego jachtu:
a) obowigzkowo ratujemy zatoge i jacht
b) obowigzkowo ratujemy zatoge, a sprzet na zyczenie ratowanego,
o ile nie stanowi to zagrozenia dla naszej zatogi i jachtu
c) ograniczamy sie tylko do wezwania pomocy specjalistycznej (np. WOPR-u)
d) ratujemy tylko i wytgcznie zatoge

Czlowiek ktéremu rzucono koto ratunkowe powinien:
a) potozy¢ sie na nim
b) zatozyC€ je przez gtowe pod ramiona
c) trzymacé sie go dwoma rekoma
d) nie ma znaczenia aby sie tylko mocna trzymac

Prowadzac sztuczne oddychanie i masaz serca stosujemy:
a) 5 ucisniec serca na jeden oddech
b) 10 ucisnie¢ serca na 2 oddechy
c) 15 ucisnie¢ serca na 2 oddechy
d) 30 ucis$nie€ serca na 2 oddechy

Na srédladziu sztuczne oddychanie i masaz serca,
gdy nie przynosi rezultatéw, prowadzimy:
a) przez 15 minut
przez 30 minut
przez 45 minut
do przybycia lekarza
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Zmniejszenie utraty ciepta organizmu cztowieka przebywajacego w wodzie
uzyskuje sie przez:

a) podawanie cieptych napoi

b) podciggniecie kolan pod brode i objecie ich

c) masowanie ud i ramion w okreslonych odstepach czasu

d) wykonywac jak najwiecej ruchéw

Pozycja HELP to:
a) sposob wzywania pomocy
b) sposéb zwiekszenia ptywalnosci cziowieka
c) sposob utozenia ciata w wodzie zmniejszajacy utrate ciepta w wodzie
d) sposdb udzielania pomocy innym osobom w wodzie

Ratujac rozbitka z objawami przechtodzenia:
a) stosujemy rozcieranie
b) zmuszamy do stosowania ¢wiczen gimnastycznych
c) podajemy alkohol w matych dawkach
d) nie dopuszczajgc do wysitku ze strony ratowanego
okrywamy go folig termoizolacyjng



23. Ratownik wyznaczony w trakcie alarmu lub
w rozktadzie alarmu "cziowiek za burta":
a) zaktada kamizelke ratunkowg i zabezpiecza sie ling
b) zajmuje stanowisko przy burcie zawietrznej
c) zajmuje stanowisko przy burcie nawietrznej
d) zajmuje stanowisko na dziobie jachtu

25. Co to jest hipotermia:
a) wychtodzenie organizmu
b) przegrzanie organizmu
c) uodpornienie organizmu na niskie temperatury
d) uodpornienie organizmu na wysokie temperatury

26. W przypadku zapalenia sie silnika przyczepnego:
a) gasimy go wodg
b) natychmiast opuszczamy jacht
c) wzywamy straz i na dziobie oczekujemy na przybycie pomocy
d) gasimy go kocem gasniczym lub zwyklym, mokrym kocem
albo mokrg czescig odziezy

27. Wylaczajac kuchenke gazowa zabudowang na jachcie:
a) zakrecamy zawor na kuchence
b) zakrecamy zawor na butli gazowej i na kuchence
c) zakrecamy zawor na butli gazowej i czekamy na zgasniecie ptomienia,
po czym zakrecamy zawoér na kuchence
d) zakrecamy zawor tylko na butli gazowe;j

28. Zapalajac ogien na kuchence znajdujacej sie na jachcie:
a) otwieramy tylko zawér na kuchence
b) otwieramy wpierw zawér na kuchence a nastepnie na butli tuz przed zapaleniem
c) otwieramy wpierw zawor na butli o potem na kuchence tuz przed zapaleniem
d) nie ma znaczenia

29. Poziome ruchy biata flaga wykonywane przez ratownika
ze stacji ratownictwa brzegowego oznacza?
a) "Tutaj jest najlepsze miejsce do ladowania"
b) "Nie rozumiem Waszych sygnatéw"
c) "Ladowanie tutaj jest nadzwyczaj niebezpieczne"
d) "Widzimy Was, pomocy udzielimy jak najpredzej"

30. Pionowe ruchy bialg flaga wykonywane przez ratownika
ze stacji ratownictwa brzegowego oznacza?
a) "Tutaj jest najlepsze miejsce do ladowania"
b) " Nie rozumiem Waszych sygnatéw"
c) "Ladowanie tutaj jest nadzwyczaj niebezpieczne"
d) "Widzimy Was, pomocy udzielimy jak najpredzej"
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Pionowe ruchy biatym swiattem wykonywane przez ratownika
ze stacji ratownictwa brzegowego oznacza?

a) "Tutaj jest najlepsze miejsce do ladowania"

b) "Nie rozumiem Waszych sygnatéw"

c) "Ladowanie tutaj jest nadzwyczaj niebezpieczne"

d) "Widzimy Was, pomocy udzielimy jak najpredzej"

Poziome ruchy biatym swiattem wykonywane przez ratownika
ze stacji ratownictwa brzegowego oznacza?

a) "Tutaj jest najlepsze miejsce do ladowania"

b) "Nie rozumiem Waszych sygnatéw"

c) "Ladowanie tutaj jest nadzwyczaj niebezpieczne"

d) "Widzimy Was, pomocy udzielimy jak najpredzej"

Co to jest SAR?
a) stuzba alarmowa na akwenach $rédlgdowych
b) stuzba alarmowa i ratownictwa na akwenach srodlgdowych
c) morska stuzba poszukiwania i ratownictwa
d) morska i srodlgdowa stuzba alarmowa i ratownicza

Telefon Osrodkéw Koordynacji Panstwowej Strazy Pozarnej to:
a) 110
b) 998

Telefon ratunkowy WOPR to:
a) 0601 111 111
b) 0 601 100 100
c) 0501 111 111
d) 0 501 100 100

W przypadku zerwania achtersztagu ptynac baksztagiem:
a) odpadamy do fordewindu
b) ostrzmy do bajdewindu
c) wykonujemy zwrot przez rufe
d) zrzucamy grota

W przypadku zerwania sztagu ptynac bajdewindem:
a) wykonujemy zwrot przez sztag
b) odpadamy do baksztagu
c) zmieniamy hals na przeciwny
d) zrzucamy foka pozostawiajgc grota

W przypadku zerwania wanty nawietrznej:
a) odpadamy natychmiast do pétwiatru
b) uruchamiamy silnik
c) wykonujemy natychmiast zwrot
d) natychmiast zrzucamy grota pozostawiajgc foka
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Luzujac line kotwiczng w czasie rzucania kotwicy:
a) trzymamy line bezposrednio w dtoniach
b) trzymamy line przeciggnieta wpierw przez kluze i owinietg na knadze
c) trzymamy line przeciagnietg przez kluze
d) rzucamy odpowiedni odcinek liny razem z kotwicg do wody

Po wejsciu na mielizne, znajdujaca sie po naszej zawietrznej,
przy silnym wietrze, pierwszymi czynnosciami powinny by¢:
a) zrzucenie zagli i rzucenie kotwicy
b) podniesienie miecza i przechylenie jachtu
C) wzywanie pomocy i ewakuacja zatogi
d) wystanie zatoganta z kotwicg w gfgb mielizny i przechylenie jachtu

Refujac grotzagiel na bomie w czasie zeglugi:
a) szot grota powinien by¢ wybrany i zatoga powinna pracowac po nawietrzne;j.
b) szot grota powinien by¢ luzny - sternik powinien utrzymywac jacht w linii wiatru
c) szot grota powinien by¢ wybrany i zatoga powinna pracowac po zawietrznej
d) bom powinien by¢ potozony na wantach
- sternik powinien utrzymywac kurs potwiatr

W czasie sztormowania na jeziorze na jachcie kabinowym zaloga powinna:
a) przebywac w kabinie z przygotowanymi do zatozenia kamizelkami ratunkowymi
b) przebywac w kokpicie z zatozonymi kamizelkami ratunkowymi
c) przebywaé w kabinie z zatozonymi kamizelkami ratunkowymi
d) przebywac¢ w kokpicie z przygotowanymi do zatozenia kamizelkami ratunkowymi

W czasie sztormowania na jeziorze, na jachcie kabinowym
najbezpieczniejszym kursem jest:

a) bajdewind z zarefowanym grotem bez foka

b) fordewind z zarefowanym grotem bez foka

c) baksztag z zarefowanym fokiem bez grota

d) potwiatr z zarefowanym fokiem bez grota

Gdzie w czasie sztormowania powinny by¢ umieszczone suwklapa i sztorcklapa:
a) powinny by¢ przygotowane w kokpicie do zamkniecia zejsciowki
b) powinny zamykac szczelnie zejsciowke
c) na jachtach balastowych nie ma to znaczenia, sg to jachty niewywracalne
d) na jachtach mieczowych nie ma to znaczenia, sg to jachty niezatapialne.

Karabinczyki lin szelek asekuracyjnych nalezy wpina¢ w:
a) szoty
b) liny sztormrelingu
c) faty i linke rolera
d) lifeline

Uzywajac pirotechnicznych srodkéw wzywania pomocy:
a) odpalamy je po zawietrznej stronie jachtu
b) odpalamy je po nawietrznej stronie na dziobie
c) odpalamy je po nawietrznej stronie, na srédokreciu jachtu
d) odpalamy je po zawietrznej stronie jachtu na wysokosci twarzy.



47. W czasie sztormowania silnik pomocniczy:
a) powinien by¢ wylaczony
b) moze pracowac razem z zaglami
c) powinien pracowac ale bez postawionych zagli
d) moze pracowad, ale tylko w czasie sztormowania na wiatr.

48. Ktére z ponizszych stwierdzen jest prawdziwe?
a) na jachcie, do usuwania wody, na wyposazeniu, powinno by¢ wiadro
b) jesli na jachcie jest reczna pompa zezowa wiadro jest niepotrzebne
c) wiadro jest niezbedne tylko w przypadku,
gdy posiadamy elektryczng pompe zezowg
d) wiadro jest potrzebne tylko na jachtach z dnem kokpitu ponizej linii wodnej

49
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